
第３３回 高齢社会への対応を探る集い（２０１８） 

 

 

 

10 月13 日（土）13:30～16:00（開場１３：００） 

けやきプラザ２F ふれあいホール ☆手話通訳付 

（常磐線我孫子駅南口下車 徒歩１分） 

入場無料 申込不要（直接会場へ） 定員 500 名 

 

 

高齢社会真っただ中、今新たな課題は？ 

内  容 

第１部 基調講演 

「まだ変わる！介護保険～総介護社会を考える～」 

講師：小竹 雅子（おだけまさこ）さん 

市民福祉情報オフィス・ハスカップを主宰。 

メールマガジン「市民福祉情報」の無料配信、 

電話相談やセミナーを企画。 

著書「こう変わる！介護保険」「介護情報 Q&A」 

「もっと変わる！介護保険」「総介護社会」等 

第 2 部 学習報告 

＊多くの課題の中から今回の報告は 2 つ。きっと役立ちます！ 

①  運転免許を返納したら、そのあとどうする？ 

②  元気なうちにお部屋の整理を 

思っていてもなかなかできない！そんな場合は、まず冷蔵庫から～ 

＜展示＞リビングウィル（生前の意思表明）、エンディングノート 

医師や家族に伝えておくことは？ 家族が困らないためにこれだけは！ 

 

＜ 主 催 ＞ 我 孫 子 市  ＜ 企 画 運 営 ＞ 高 齢 社 会 へ の 対 応 を 探 る 会 
連絡先：０４－７１８５－０４６８（坂本）、０４－７１８５－５８３５（米澤） 
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